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• Socie A.I.D.M. in regola con la quota 
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• Tutte le figure professionali accreditate:   
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ACCREDITAMENTO

L’A.I.D.M. è accreditata con n°558 dalla Commissione 

Nazionale ECM in qualità di Provider a fornire programmi 

di formazione continua per aree multidisciplinari.

L’A.I.D.M si assume la responsabilità per i contenuti, la 

qualità e la correttezza etica di questa attività.

Per l’attribuzione dei crediti formativi sono richiesti la 

presenza in aula per l’intera durata dell’evento, il 

superamento del questionario di apprendimento con 

almeno il 75% di risposte corrette e la compilazione della 

scheda valutativa della qualità percepita. Non sono 

previste eccezioni.
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Obiettivo n°20: Tematiche speciali del ssn e ssr, a carattere 

urgente e/o straordinario individuate dalla commissionale 
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Autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con 

acquisizione di nozioni tecnico-professionali
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RAZIONALE

Negli ultimi decenni, l’approccio genere-specifico alla

salute si è focalizzato principalmente sulla paziente

donna, in quanto storicamente negletta da una

medicina antropocentrica che ha ignorato il differente

impatto del sesso e del genere sui determinanti di

salute, la fisiopatologia, i percorsi clinici, i farmaci e la

ricerca, risultando iniqua nella prevenzione, nella

diagnosi e nella cura di malattie a prevalenza maschile

che colpiscono anche le donne.

Analogamente, l’approccio genere-specifico produce

disuguaglianze a svantaggio della salute dell’uomo

ogni qualvolta è affetto da patologie ritenute

erroneamente femminili solo perché prevalenti in tal

genere e che dunque vengono sotto-diagnosticate,

oppure affrontate traslando criteri diagnostici e

strategie di cura validati per la donna, ma spesso

inappropriati per il paziente maschile.

Il corso propone un excursus aggiornato sulle

“versioni maschili” maggiormente studiate di ben note

patologie che colpiscono classicamente le donne, ma

sono spesso misconosciute negli uomini.

Nell’attuale transizione verso Healthcare 5.0, in cui è

ormai imminente andare “oltre” la medicina di

precisione genere-specifica e ridefinire una sanità

basata su sostenibilità, umanesimo tecnologico,

sistemi integrati, personalizzazione e centralità

partecipativa proattiva del paziente nei processi di

cura…. l’acquisizione consolidata delle conoscenze

scientifiche più attuali riguardanti il differente profilo

clinico manifestato da uomini e donne non è più solo

un obiettivo, ma si impone come propedeutica al

futuro cambiamento culturale, scientifico ed

organizzativo dei nuovi modelli sanitari.

PROGRAMMA

9.00    Registrazione dei partecipanti

9.15    Saluti delle autorità

9.30    Uno, nessuno, centomila: la multifattorialità del 

fenotipo maschile       (C.Tarabbia)

10.00   Pubertà precoce maschile: facciamo chiarezza            

(F.Donno)

10.30   La sindrome PCOS-like nell’uomo: un fenotipo 

complesso  (A.Ferlin)

11.00   Infertilità idiopatica maschile: solo una questione di 

attenzione diagnostica?   (G.Grande)

11.30   L’osteoporosi è anche maschile   (C.A.Cattaneo) 

12.00 Carcinoma mammario maschile: perché gli uomini   

sopravvivono meno delle donne.  (V.Zuber)

12.30   Discussione interattiva

13.00     LUNCH

14.00   I veri uomini non piangono… e altre leggende 

metropolitane  (M.Ferrara)

14.30   Anoressia nervosa maschile: un disturbo di nicchia?           

(E.Manzato)

15.00   I disturbi del sonno nel sesso maschile: un disagio 

spesso sottostimato  (E.Ceznik )

15.30   Il buio oltre la siepe: quando la fibromialgia colpisce 

l’uomo.  (M.Govoni,)

16.00   Lupus e Sjogren nell’uomo: l’importanza del genere 

in medicina di precisione   (C.Baldini)

16.30   L’incontinenza urinaria maschile tra leggende e 

realtà  (S.Battaglia )                                                            

17.00   Discussione interattiva

17.30   Compilazione questionario ecm e chiusura del corso

FACULTIES

Baldini Chiara, Professore Associato Università di Pisa 

Settore disciplinare REUMATOLOGIA

Battaglia Sandra, Dirigente medico UOC Chirurgia 

Urologica - Ospedale S. Maria della Misericordia – Rovigo

Cattaneo Camilla Alice   Medico in formazione in 

Endocrinologia e Malattie Metabolismo  Università di Ferrara

Ceznick Edward Dirigente medico UOC Neurologia AOU 

S.Anna - Ferrara

Donno Francesco   Medico in formazione in 

Endocrinologia e Malattie Metabolismo  Università di Ferrara 

Ferlin Alberto, Direttore UOC Andrologia e Medicina della 

Riproduzione- AOU Padova

Ferrara Maria, Ricercatrice Istituto Psichiatria 

Dip.Neuroscienze e rRiabilitazione, Università Ferrara.

Govoni Marcello Direttore  UOC Reumatologia AOU 

S.Anna Ferrara

Grande Giuseppe, Dirigente Medico UOC Andrologia e 

Medicina della Riproduzione- AOU Padova

Manzato Emilia Responsabile Centro Disturbi del Peso e 

dell’Alimentazione _ospedale privato accreditato SALUS

Tarabbia Cristina, Presidente AIDM Ferrara, Referente ER 

GISEG,  Centro Studi Nazionale su Salute e Genere

Zuber Veronica Breast Unit Ospedale S.Raffaele Milano
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